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Na podstawie przedtozonej do oceny dokumentacji dotyczgcej dziatalnosci ksztatcenia w
Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie
ocenia doktoranta. Na podstawie raportu z realizacji indywidualnego planu badawczego (IPB)
stwierdza sie, ze doktorant wykazuje wysoki poziom samodzielnosci, systematycznosci oraz
terminowosci w realizacji kolejnych etapdéw projektu. Wykonat wszystkie zadania przewidziane na
pierwszy rok (100%) oraz znaczng cze$é prac z drugiego roku (ok. 83%), w tym: opracowat
metodyke badan, uzyskat zgode Komisji Bioetycznej, przeprowadzit proces rekrutacji i zebrania
danych, a obecnie finalizuje zaawansowang analize statystyczna. Prace sg ukoriczone w okoto
60%, to przy dwuletnim okresie pozostajagcym do zakoriczenia ksztatcenia pozwala uznac termin
ztozenia rozprawy (do 30 wrzesnia 2027 r.) za realny i wykonalny.

Doktorant sformutowat jasng hipoteze badawczg oraz zastosowat odpowiednig, wtasciwie
dobrang metodyke badawczg, obejmujgcg analize przestrzegania zalecen farmakoterapii,
interakcji lekowych i wptywu zaburzen kognitywnych na zarzadzanie lekami. Zastosowane
narzedzia i zaplanowane analizy statystyczne sg adekwatne do postawionych pytan badawczych.
Uzyskane dotychczas wyniki - cho¢ w cze$ci wstepne — potwierdzajg poprawnosé przyjetych
zatozen i majg istotne znaczenie dla opracowania koricowej rozprawy.

Korzysci teoretyczne pracy doktora Timlera polegajg na pogtebieniu wiedzy o zaleznosciach
miedzy poziomem funkcji poznawczych a przestrzeganiem zalecen terapeutycznych oraz
skutecznoscig zarzadzania farmakoterapig u osdb starszych. Badania te poszerzajg rozumienie
zjawiska polifarmakoterapii i jej konsekwencji klinicznych, stanowigc cenne Zzrédto danych dla
dalszych analiz epidemiologicznych i zdrowia populacyjnego.

Korzysci praktyczne obejmujg mozliwo$é wypracowania rekomendacji dla lekarzy rodzinnych,
farmaceutow i opiekundéw osdéb starszych w zakresie poprawy bezpieczenistwa farmakoterapii,
redukcji ryzyka interakcji lekowych oraz wdrazania skuteczniejszych narzedzi wspierajgcych
adherencje pacjentow. Wyniki pracy mogg przyczynic sie do poprawy jakosci opieki nad
seniorami, a tym samym miec realny wptyw na zdrowie publiczne i racjonalizacje kosztow
systemu ochrony zdrowia.

Dorobek naukowy doktoranta jest adekwatny do etapu realizacji IPB. Opublikowat artykut
opiniotwdrczy w czasopismie punktowanym przez Ministerstwo Nauki, zaprezentowat wyniki
badan na miedzynarodowej konferencji ESPACOMP 2024 w Neapolu, a takze na wydarzeniach
krajowych, m.in. Juvenes Pro Medicina i Central European Emergency Medicine Congress. Nalezy
podkresli¢, ze pomimo braku mozliwosci odbycia krétkoterminowej wymiany w Karolinska




Institutet (z powoddw organizacyjnych po stronie instytucji przyjmujacej), doktorant utrzymuje
kontakt naukowy z osrodkiem zagranicznym, co sprzyja umiedzynarodowieniu projektu.

Podsumowujgc, Wojciech Timler realizuje swoje badania z bardzo dobrym tempem i wysoka
jakoscig naukowa. Hipotezy i metodyka zostaty trafnie sformutowane, a dotychczasowe wyniki
potwierdzajg zasadnos¢ przyjetych zatozen. Planowany termin ztozenia rozprawy jest w petni
realny. Wyniki koricowe badan mogg miec istotne znaczenie dla rozwoju nauk medycznych,
zwtaszcza w obszarze farmakoterapii geriatrycznej i medycyny rodzinnej.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at
the International Doctoral School of the Medical University of Lodz, the committee assess the
doctoral student positively. Based on the report on the implementation of the individual research
plan (IRP), it is stated that the doctoral student demonstrates a high level of independence,
systematic work, and timeliness in carrying out successive stages of the project. He has completed
all tasks planned for the first year (100%) and a significant part of those scheduled for the second
year (approximately 83%), including the development of the research methodology, obtaining
Bioethics Committee approval, conducting recruitment and data collection, and is currently
finalizing advanced statistical analysis. The work is about 60% complete, which - given the two
years remaining until the end of the program - allows the planned dissertation submission date (by
September 30, 2027) to be considered realistic and feasible.

The doctoral student formulated a clear research hypothesis and applied an appropriate and well-
chosen methodology, including the analysis of adherence to pharmacotherapy, drug interactions,
and the impact of cognitive impairment on medication management. The tools used and the
planned statistical analyses are adequate for the research questions posed. The results obtained so
far - although preliminary -- confirm the validity of the adopted assumptions and are of significant
importance for the preparation of the final dissertation.

The theoretical benefits of Mr. Timler's work lie in deepening the understanding of the relationship
between cognitive function levels and adherence to therapeutic recommendations, as well as the
effectiveness of pharmacotherapy management in older adults. His research broadens knowledge
about polypharmacy and its clinical consequences, providing valuable data for further
epidemiological and public health analyses.

The practical benefits include the potential to develop recommendations for family physicians,
pharmacists, and caregivers of elderly patients aimed at improving the safety of pharmacotherapy,
reducing the risk of drug interactions, and implementing more effective tools to support patient
adherence. The research results may contribute to improving the quality of care for older adults,
thereby positively impacting public health and optimizing healthcare system costs.

The doctoral student's academic achievements are appropriate for the stage of his IRP
implementation. He has published an opinion paper in a journal indexed by the Ministry of Science,
presented research findings at the international ESPACOMP 2024 Conference in Naples, as well as
at national events such as Juvenes Pro Medicina and the Central European Emergency Medicine
Congress. It should be emphasized that, despite being unable to complete a short-term exchange
at Karolinska Institutet (due to organizational reasons on the host institution's side), the doctoral
student maintains scientific contact with the foreign research center, which supports the
internationalization of his project.




In conclusion, Wojciech Timler is conducting his research with very good progress and high
scientific quality. His hypotheses and methodology are well-formulated, and the results obtained
so far confirm the validity of his approach. The planned dissertation submission date is entirely
realistic. The final outcomes of his research may be of substantial importance for the development
of medical sciences, particularly in the field of geriatric pharmacotherapy and family medicine.
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