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Na podstawie przediozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie ocenia doktorantke.

Przedtozona do oceny dokumentacja postepu prac Doktorantki Dominiki Swierczewskiej nad projektem badawczym pt.
,Wptyw hormonéw ptciowych na aktywno$¢ kliniczng i radiologiczng w stwardnieniu rozsianym” pozwala na pozytywna
wstepng ocene wykonanej dotychczas przez Doktorantke pracy. Pomimo postepu w badaniach nad patomechanizmem
SM oraz wprowadzania nowych, coraz skuteczniejszych terapii nadal w praktyce klinicznej brakuje markeréw
pozwalajacych na prognozowanie aktywnosci choroby, ryzyka rozwoju niepetnosprawnosci czy indywidualnej odpowiedzi
na leczenie. Praca Doktorantki nad identyfikacjq nowych biomarkeréw o znaczeniu prognostycznym moze przyczynic sie
do personalizacji terapii chorych na SM zaktadajacej dobér terapii dostosowanej do indywidualnego profilu pacjenta,
uwzgledniajacego nie tylko cechy kliniczne i radiologiczne, ale takze czynniki biologiczne i endokrynologiczne. Stanowi
bardzo wazny zardwno z praktycznego, jak i systemowego punktu widzenia wktad w opieke na chorymi z SM.

Nalezy tutaj podkresli¢ innowacyjnos¢ podejécia do tematu - potaczenie analizy molekularnej, klinicznej i neuroobrazowe;j,
co wyrdznia projekt na tle dotychczas opublikowanych prac, w ktérych wptyw hormonéw piciowych oceniano najczescie;
w sposéb izolowany i mniej systematyczny. Uzyskane wyniki mogg przyczyni¢ sie¢ do lepszego zrozumienia zaréwno
patomechanizmu SM jak i przyczyn réznic w odpowiedzi na leczenie modyfikujace przebieg choroby. Mozliwo$é
wykorzystania hormonéw piciowych jako markeréw prognostycznych otwiera perspektywe personalizacji terapii na
wczesnym etapie choroby, co moze prowadzi¢ do skuteczniejszej kontroli aktywnosci zapalnej, spowolnienia progresji
niepetnosprawnosci oraz poprawy odlegtych wynikdw leczenia, co przektada sie zaréwno na podniesienie jakosci zycia,
jak i na zmniejszenie kosztow opieki zdrowotnej w tej grupie chorych.

Zaproponowane badanie prospektywne jest wiasciwie zaplanowane a cele i hipotezy badawcze nie budzg zastrzezen
metodologicznych, podobnie jak wybdr narzedzi do ich realizacji. Najwazniejsze na tym etapie projektu cele zostaty
osiggniete — uzyskano zgode Komisji Bioetycznej, zrekrutowano uczestnikébw badania w liczbie przewidzianej w
zatozeniach pracy oraz uzyskano wyniki z pierwszego punku kontrolnego. Zaréwno metodyka badan jak i uzyskane
dotychczas wyniki nie budzg zastrzezen. Doktorantka jest Swiadoma zaréwno mocnych jak i stabych stron projektu a
takze szans i zagrozen z nim zwigzanych. Zaprezentowany dotychczasowy przebieg prac wskazuje na prawidtowy
przebieg procesu badawczego, oczekiwane wyniki badan naukowych sg mozliwe do uzyskania w okresie kolejnych 2 lat.
W pierwszym roku szkoty doktorskiej Doktorantka zrealizowata wszystkie punkty zaplanowanego IPB, natomiast w
drugim roku stopien realizacji ocenita na 85% - nie zdotata bowiem przygotowac pogladowej pracy dotyczacej problemu
badawczego. Zgromadzita jednak literature Zrodlowg oraz opracowata wstepny konspekt pracy, co pozwala
przypuszczaé, ze zrealizuje ten punkt IPB na poczatku trzeciego roku. Warto w tym miejscu réwniez wspomnieé, ze
Doktorantka jest juz wspdtautorem 1 przyjetej do publikacji pracy oraz autorkq konferencyjnego doniesienia ustnego.
Opisane powyzej rozbiezno$ci pomiedzy stopniem realizacji zadan a IPB wydajq sie nie wptywac istotnie na realizacje
projektu, co sprawia, ze zaplanowany termin ztozenia dysertacji wydaje sie realny.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International Doctoral
School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively. The documentation
submitted for evaluation referring to the progress of PhD student Dominika Swierczewska's work on the research project
titled "The influence of sex hormones on clinical and radiological activity in multiple sclerosis” allows for a positive initial
assessment of the work completed so far by her. Despite the ongoing research on the pathomechanism of MS and
introducing new, increasingly effective therapies, there is still a lack of markers in clinical practice that would allow for the
prediction of disease activity, the risk of developing disability or individual response to treatment. The PhD student's work
on identifying new biomarkers with prognostic significance can contribute to the personalization of therapy for MS patients
- selecting therapy based on a patient's individual profile, taking into account not only clinical and radiological features,
but also biological and endocrine factors. It could be a very important contribution to the care of MS patients, both from
practical and systemic point of view.

What is worth emphasizing is the innovative approach to the topic - a combination of molecular, clinical and neuroimaging
analysis, which distinguishes this project from previously published works, in which the influence of sex hormones was
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most often assessed in an isolated and less systematic way. The obtained results may contribute to a better
understanding of both the pathomechanism of MS and the causes of differences in response to disease-modifying
treatment. The possibility of using sex hormones as prognostic markers opens the prospect of personalizing therapy at
an early stage of the disease, which may lead to more effective control of inflammatory activity, slowing down the
progression of disability and improvement of long-term treatment outcomes, which rises the quality of life and reduces
healthcare costs in this group of patients.

The proposed prospective study is properly planned and the research objectives and hypotheses do not raise any
methodological objections, as well as the choice of tools for their implementation. The most important goals at this stage
of the project have been achieved: the positive opinion of the Bioethics Committee, the number of study participants
recruited, and obtaining the results from the first checkpoint of the study. Both the research methodology and the results
obtained so far raise no objections. The PhD student is aware of both the strengths and weaknesses of the project as
well as the opportunities and threats associated with it. The work progress presented so far indicates that the research
process has been carried out correctly and the expected results are achievable within the next 2 years. In the first year
of doctoral school, the PhD student completed all the planned tasks from IRP. The degree of task implementation in the
second year was assessed by her as 85% - she was unable to prepare a review paper on the research problem. However,
she collected source literature and prepared a preliminary outline of the work, which allows to assume that she will achieve
this point of IRP at the beginning of the third year. It is also worth mentioning here, that the PhD student is already a co-
author of 1 work accepted for publication and the author of a conference oral presentation. The above mentioned
discrepancies between the degree of task implementation and IRP do not seem to significantly affect the implementation
of the whole project, which makes the planned date for submitting the doctoral dissertation seem realistic.
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