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Ocena koncowa doktorantki Serena Stephenson
/ Final assessment of PhD student

POZYTYWNA / POSITIVE

Uzasadnienie koncowej oceny Komisji
/ Justification of Commission’s final assessment result

Na podstawie przediozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie ocenia doktoranta. Szczegdtowe cele pracy
doktorskiej to (1) ocena markerow niedozywienia w kontek$cie czestosci wystepowania najczestszych chorob w
podesztym wieku, (2) ocena niedozywienia w kontek$cie réznych aspektow kompleksowej oceny geriatrycznej, takich jak
sprawnos¢ funkcjonalna, nastréj, sprawno$¢ poznawcza oraz jako$¢ zycia, (3) ocena stanu odzywienia w kontek$cie
podstawowych parametréw morfologii krwi, jonogramu oraz innych zmiennych laboratoryjnych, takich jak witamina B12,
witamina D i kwas foliowy, (4) analiza mozliwosci utrzymania aktywnosci zawodowej oraz zapobiegania chorobom
przewlektym, ktérych przyczyny beda brane pod uwage. Wyniki dotychczas przeprowadzonych badan pozwolity wskazac,
ktére stany chorobowe wspdtistniejg ze zwiekszonym ryzykiem zywieniowym w hospitalizowanej populaciji geriatryczne;.
Wykazano réwniez, ze hospitalizacja starszych pacjentéw z udarem, migotaniem przedsionkéw, niewydolno$cig serca,
demencjq lub odlezynami powinna w pierwszej kolejnodci zwraca¢ uwage na ryzyko zywieniowe pacjenta. Ponadto
stwierdzono, ze NRS-2002 wyroznia sie jako skuteczne, elastyczne i kompleksowe narzedzie oceny zywieniowej i byto
szeroko stosowane w klinicznej ocenie stanu odzywienia, dostarczajac cennych informacji zywieniowych.

W ciggu dwdch lat swojej pracy badawczej Doktorantka byta bardzo produktywna. Najlepszym tego przyktadem jest jej
dorobek publikacyjny, na ktéry sktadajg sie cztery artykuty naukowe opublikowane w renomowanych czasopismach o
zasiegu miedzynarodowym o wysokim wspotczynniku wptywu i punktach MNiSW. Doktorantka uczestniczyta w
konferencjach naukowych z prezentacjami ustnymi lub plakatowymi, a takze odbyta dwa staze naukowe w Portugalii.

Biorac pod uwage stopiert zaawansowania pracy badawczej, termin zlozenia pracy doktorskiej zaplanowany zgodnie z
IPB na 30.09.2026 jest catkowicie realny do osiagniecia.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International Doctoral
School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively. The specific objectives of
the doctoral dissertation are (1) to assess markers of malnutrition in the context of the frequency of the most common
diseases in old age, (2) to assess malnutrition in the context of various aspects of a comprehensive geriatric assessment,
such as functional ability, mood, cognitive ability and quality of life, (3) to assess nutritional status in the context of basic
blood count parameters, ionogram and other laboratory variables, such as vitamin B12, vitamin D and folic acid, (4) to
analyze the possibilities of maintaining professional activity and preventing chronic diseases, the causes of which will be
taken into account. The results of the studies conducted so far have allowed her to indicate which diseases coexist with
increased nutritional risk in the hospitalized geriatric population. It has also been shown that hospitalization of elderly
patients with stroke, atrial fibrillation, heart failure, dementia or pressure ulcers should first and foremost pay attention to
the patient's nutritional risk. In addition, it was found that the NRS-2002 stands out as an effective, flexible and
comprehensive nutritional assessment tool and was widely used in the clinical assessment of nutritional status, providing
valuable nutritional information.

During her two years of research, the PhD student was very productive. The best example of this is her publication record,
which consists of four scientific articles published in renowned international journals with a high impact factor and MNiSW
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points. The PhD student participated in scientific conferences with oral or poster presentations, and also completed two
research internships in Portugal.

Considering the level of advancement of the research work, the deadline for submitting the doctoral thesis planned in
accordance with the IPB for 30.09.2026 is completely achievable.
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