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(imie / imiona i nazwisko doktoranta / name/s and surname of PhD student)

1. Tytut rozprawy doktorskiej (w jezyku dysertacji) / Original title of doctoral dissertation

Virtual Reality-Based Exposure Intervention as a Digital Pre-Med to Alleviate Anxiety and

Pain in Patients undergoing Spine Surgery: A Randomized Controlled Trial

Wirtualna rzeczywisto$¢ jako cyfrowa premedykacja pozwalajgca zmniejszy¢ niepokdj i bdl
wsrod pacjentéw kwalifikowanych do operacji kregostupa: randomizowane badanie kontrolne.
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Ocena koncowa doktoranta REDWAN RAHMAN JABBAR
/ Final assessment of PhD student

POZYTYWNA / POSITIVE

Uzasadnienie koncowej oceny Komisji
/ Justification of Commission’s final assessment result

Na podstawie przediozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie ocenia doktoranta. Celem badania jest opisanie i
monitorowanie wptywu wirtualnej rzeczywistosci na przedoperacyjng redukcje leku i bélu oraz ocena wptywu
przedoperacyjnej ekspozyciji na wirtualng rzeczywistos¢ na pooperacyjny bol, satysfakcje i rekonwalescencje pacjenta.

Wplyw badania: Interwencja w celu ztagodzenia przedoperacyjnego leku i bolu oraz poprawy zgtaszanych wynikow,
pooperacyjnego bolu, satysfakciji i pobytéw w szpitalu bez koniecznosci interwencji farmakologicznej. Kontrolowany lek
przedoperacyjny i redukcja bolu skracaja czas pobytu w szpitalu, koszty opieki zdrowotnej i powikfania pooperacyjne

Doktorant rekrutuje kwalifikujacych sie pacjentéw do operacji kregostupa, a dane sg aktywnie zbierane. Zaprezentowat
projekt na dwdch miedzynarodowych konferencjach jako prezentacje ustng i plakat ustny. Obecnie finalizuje dwa
manuskrypty zwigzane z projektem, a takze duze projekty, w ktorych obecnie wykonuje analize danych i pisze
manuskrypty, ktére zostang opublikowane w niedalekiej przysztosci. Projekty te zostaly zaprezentowane na
migdzynarodowej konferencji neurochirurgicznej jako plakaty ustne.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International Doctoral
School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively. Aims of the study was to
describe and monitor the impact of virtual reality (VR) on pre-operative anxiety and pain reduction, and to assess the
influence of pre-operative VR exposure on patients’ post-operative pain, patient satisfaction and recovery.

Research impact: An intervention to alleviate pre-operative anxiety and pain, and to improve reported outcomes, post-
operative pain, satisfaction, and hospital stays without the need for pharmacological intervention. Controlled pre-operative
anxiety and decreased pain reduces hospital stay lengths, healthcare costs, and post-operative complications

He has been actively enrolling qualified patients undergoing spinal surgery, and data has been actively retrieved. He
presented the project at two international conferences as an oral presentation and an oral poster. He has currently
finishing up two manuscripts related to the project as well as finalizing major projects from which he has currently
performing data analysis and writing up the manuscripts to be published in the nearest possible future. These projects he
had presented at the international neurosurgical conference as oral posters.

Opinia dotyczgca jakosci opieki naukowej i wsparcia w prowadzeniu
dziatalnosci naukowej
/ Opinion concerning scientific guidance and support in conducting scientific
activities
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BARDZO DOBRA / VERY GOOD

Ocena prezentacji osiggnie¢ doktoranta i dyskusja naukowa / Assessment of
Presentation of Achievements and scientific discussion

REDWAN RAHMAN JABBAR
Prezentacja osiggnieé i dyskusja naukowa
/ Presentation of Achievements and scientific
discussion

Ocena / Assesment

Prezentacja osiggnie¢ doktoranta / PhD student’s BARDZO DOBRA / VERY GOOD
Presentation of Achievements

Dyskusja naukowa / Scientific discussion BARDZO DOBRA / VERY GOOD




