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Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC)
Augmentative and Alternative Communication

e Komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC) to termin obejmujacy szeroki
wachlarz metod i narzedzi, ktore wspierajg lub zastepujg mowe u o0sob
z trudnosciami komunikacyjnymi.

 Celem AAC jest umozliwienie tym osobom efektywnego wyrazania swoich potrzeb,
mysli i uczué, zwiekszajac ich udziat w zyciu spotecznym i poprawiajac jakosc zycia.
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W przypadku komunikacji wspomagajacej mamy do czynienia z metodami, ktore
uzupetniajg, wspierajg znacznie ograniczong (np. niewyrazng) mowe. O komunikacji
alternatywnej mowimy, gdy osoba jest catkowicie pozbawiona mowy i musi stosowac
jej zamiennik.

/ kolei, biorgc pod uwage fakt, czy cztowiek potrzebuje do porozumiewania sie
jakichkolwiek przedmiotow (np. syntezator mowy, tablet, karta i dfugopis), i wtedy
mowimy o komunikacji wspomaganej, jezeli obywa sie bez nich méwimy o komunikacji
niewspomaganej (np. ruchy dtoni, mimika, gesty).

https://pedagogika-specjalna.edu.pl
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Natomiast ze wzgledu na samodzielnos¢ pacjenta badz potrzebe wspierania go w procesie porozumiewania
sie przez inng osobe, dzielimy komunikacje na zalezng i niezalezna.

W przypadku komunikacji zaleznej nieodzowna jest koniecznosC udziatu w procesie porozumiewania
sie osoby, ktéra musi:

Zinterpretowac, przettumaczy¢ w catos¢ wypowiedz pacjenta i przekaza¢ jg werbalnie stuchaczowi
(np. sformutowac zdanie ze wskazanych przez chorego znakow graficznych); przettumaczy¢ przekaz pacjenta
stfuchaczowi (np. zwerbalizowa¢ tresci wyrazone przez chorego w jezyku migowym).

W przypadku komunikacji niezaleznej porozumienie miedzy pacjentem i stuchaczem odbywa sie bez udziatu
0s0b trzecich. Chory samodzielnie konstruuje przekaz, ktory odbiorca jest w stanie zrozumie¢ bez pomocy
innych ludzi (np. pismo).

https://pedagogika-specjalna.edu.pl
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Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC)
Augmentative and Alternative Communication

* Istnieje wiele réznych sposobow komunikowania sie za pomocg AAC, od prostych
gestow i symboli po zaawansowane technologie, takie jak tablety i programy
komputerowe, implanty mozgowe.

* Wybor odpowiedniej metody zalezy od indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej
osoby.
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AAC moze byc¢ stosowane w réznych sytuacjach, w tym:

 wdomu: do komunikowania sie z rodzing i przyjaciotmi,
* w szkole: do nauki i interakcji z kolegami i nauczycielami,
* w pracy: do komunikowania sie ze wspotpracownikami i przetozonymi,

* w miejscach publicznych: do robienia zakupdow, zamawiania jedzenia lub korzystania
z transportu publicznego.
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Korzystajacy z AAC beda nalezec najczesciej do nastepujgcych grup:

e osoby z afazjg,

* osoby z autyzmem,

e osoby z dzieciecym porazeniem mozgowym,

e 0soby z zespotem Downa,

e 0soby z urazami mozgu,

* osoby z zaburzeniami genetycznymi,

* osoby z uszkodzonym stuchem,

e 0soby z uposledzeniem mowy,

* 0soby ze schorzeniami i zaburzeniami psychicznymi,

* osoby po wypadkach/operacjach.
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wspomagana

(z wykorzystaniem przedmiotéw)

AAC

hiewspomagana

(bez przedmiotéw)
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zalezna

(konieczna pomoc ttumacza)

AAC

niezalezna

(bez pomocy ttumacza)
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Przyktady AAC:

* Tablice, piktogramy, symbole,

* Jezyki migowe,

e Alfabet Braille’a,

* Alfabet Lorma,

* Symbole Bliss’a,

* Syntezatory mowy,

* Implanty mozgowe (np. Neuralink),

* Transkrypcja na zywo,

* Interfejsy mozg-komputer, okreslane skrotem BCls (Brain-Computer Interfaces),

* | wiele innych...
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Jak rozmawiac z uzytkownikiem AAC?

Badz otwarty na rozmowe

Przywitaj sie

/wracaj sie bezposrednio do uzytkownika AAC

Zapytaj czy uzytkownik AAC potrzebuje pomocy

Nie dotykaj pomocy komunikacyjnych bez zgody uzytkownika
Badz cierpliwy

Dostosuj komunikaty do uzytkownika AAC

Nie zapominaj o mowie werbalnej

Upewniaj sie czy zrozumiates komunikat

Nie bodj sie prosi¢ o powtorzenie komunikatu
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Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC)

Augmentative and Alternative Communication
Przydatne linki:

e Krotko o AAC - https://www.youtube.com/watch?v=qcj6olmRyuQ

 Czym jest AAC - https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/komunikacja-alternatywna-i-wspomagajaca-aac/

* Nowy jezyk oséb gtuchoniewidomych - https://www.youtube.com/watch?v=ney1gZ1iN k

* Alfabet Lorma w praktyce - https://youtu.be/-QkSMQE8RcQ?si=KUTKI6rRLOQDM 278
» Alfabet Braille’a polska adaptacja - https://alfabet.braille.edu.pl

* Symbole Bliss’a - https://www.blissymbolics.org/index.php/about-blissymbolics

» Jezyki migowe — kursy Polskiego Jezyka Migowego https://pzg.warszawa.pl/jezyk-migowy/ oraz https://cemn.pzg.org.pl

* Gtusi —wspaniata dawka wiedzy o tej spotecznosci -
https://youtube.com/playlist?list=PLBtOiIXPPiOcFetA6s5dN321r1pcl18L0Oi&si=ZM9sREftfnrQerFU

* Polskie Towarzystwo Logopedyczne - https://www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/
* Stephen Hawking’s voice - https://youtu.be/OTmPw4iyOhk?si=j-QTreQn2KMIrNVu
* Neuralink — pierwszy pacjent - https://youtu.be/vpzXI1hlujw?si=hC5glDaKhE5K8wYA

* Sparalizowany Janusz Switon zostat magistrem - https://gloswielkopolski.pl/janusz-switaj-zostal-magistrem-psychologii-a-zadal-
eutanazji-spelnilem-swoje-marzenie-mowi-uratowala-go-anna-dymna/ar/c1-14207999
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Interesujgce filmy fabularne:

e Cudotworczyni - o gtuchoniewidomej dziewczynce;

* Chce sie zy€ (liczne nagrody) - o mezczyznie przez 26 lat nie mogacym dac znad, ze rozumie,
co sie wokot niego dzieje;

* Dzieci gorszego boga (Oskar) - o niestyszgcej dziewczynie i jej relacji ze styszgcym mezczyzng;
 CODA (Oskar) - o rodzinie, w ktorej rodzice sg gtusi a dziecko styszace;

 Rozumiemy sie bez stow - o rodzinie, w ktorej rodzice s gtusi, a dziecko styszace.
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Dziekujemy za udziat w projekcie.



