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Na podstawie przedtozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w
Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie
ocenia doktorantke. Zasadniczym zamiarem badawczym projektu doktorskiego mgr Aleksandry
Prokop jest kompleksowa ocena fitochemiczno-fitofarmakologiczna mtodych peddéw Prunus
spinosa L. (Sliwa tarnina), jako substancji roslinnej o potencjale przeciwzapalnym w kontekscie
schorzen ukfadu krazenia i zmian skérnych. Badania majg charakter badan podstawowych,
koniecznych dla ewentualnych dalszych prac wdrozeniowych. Doktorantka weryfikuje wzmianki
literaturowe, méwigce o tradycyjnym wykorzystaniu gatunku w lecznictwie ludowym, poprzez
szeroko zakrojony eksperyment, uwzgledniajacy rozmaite mechanizmy molekularne, zwigzane ze
stanem zapalnym (m.in. aktywnos$¢ antyoksydacyjna, wptyw na ludzkie neutrofile, makrofagi,
markery peroksydacji lipiddw, wptyw na enzymy zwigzane ze stanem zapalnym, nadcisnieniem,
miazdzycg, wptyw na zréznicowane szklaki sygnatowe: NF-EB, MAPK/ERK). W odniesieniu do
potencjalnego wykorzystania badanej substancji roélinnej w schorzeniach skéry, zaplanowano tez
ocene aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej i gojgcej. Projekt zaktada opracowanie procedury
pozyskiwania z materiatu roslinnego ekstraktu bogatego w polifenole, w szczegdlnosci w
bioaktywne rzadkie zwigzki proantocyjanidynowe, wraz z profilowaniem fitochemicznym i
wytycznymi dotyczgcymi standaryzacji takiego produktu. Ten watek jest niezmiernie istotny z
punktu widzenia aplikacyjnego, zaréwno w kontekscie zdefiniowania wymogdéw wytwarzania w
przysztosci potencjalnego fitoterapeutyku, opartego na mtodych pedach Prunus spinosa L., jak i
dalszych badan aktywnosci w warunkach in vivo. W tym zakresie projekt Doktorantki dostarczy
wynikéw nowatorskich, waznych i o bezsprzecznym wptywie na rozwdéj nauki i spoteczenstwa.
Metodyka wybrana do realizacji poszczegdlnych zadan nie budzi zadnych zastrzezen. Projekt
zaktada wykorzystanie szeregu ogdlnie przyjetych nowoczesnych metod analitycznych oraz testow
w bezkomodrkowych i komdérkowych modelach in vitro i ex vivo, co zapewnia uzyskanie wynikéw
wysokiej jakosci i ich akceptacje przez miedzynarodowe srodowisko naukowe.

Opis przeprowadzonych do tej pory eksperymentdw, dotyczacych optymalizacji ekstrakciji,
profilowania jakosciowego ekstraktu, oceny ilosciowej zawartosci wybranych polifenoli
(proantocyjanidyn, flawonoli, kwaséw fenolowych), aktywnosci antyoksydacyjnej, dziatania
przeciwbakteryjnego, pozwalajg pozytywnie prognozowac ukonczenie pracy doktorskiej zgodnie z
zatozonym planem. Pewne przetasowania, jesli chodzi o niektére zadania, przewidziane w
harmonogramie IPB na pierwsze dwa lata, wynikaty z uwarunkowan, zwigzanych ze wspdtpracg z
innymi osSrodkami badawczymi i byty niezalezne od Doktorantki. Jest to zjawisko normalne przy tak
szeroko zakrojonych badaniach, wymagajgcych elastycznosci i umiejetnosci przeorganizowania
zadan by zapewnic¢ nieprzerwany bieg catosci projektu. Doktorantka zareagowata prawidtowo,
realizujgc w zamian eksperymenty pierwotnie zaplanowane na kolejny rok. Dodatkowo, co nalezy
wyrozni¢, w oparciu o uzyskane juz wyniki, wskazujgce na silng aktywnos¢ antyoksydacyjng
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badanego wyciggu z pedow Ssliwy tarniny, podjeta decyzje o wykonaniu dodatkowych analiz
ukierunkowanych na leczenie tego schorzenia tj. sprawdzenia stopnia inhibicji [@-glukozydazy co ma
potencjalne znaczenie dla ochrony naczyn w przebiegu cukrzycy. Efekty hamowania enzymu
(wysoka aktywnos$¢ wobec referencyjnej akarbozy) potwierdzity stusznos$¢ tej decyzji.

Co wazne, Doktorantka, zgodnie z harmonogramem przedstawionym w IPB, we wfasciwym czasie
uzyskata zgode Komisji Bioetycznej, konieczng dla przeprowadzenia niektérych z zaplanowanych
badarn eksperymentalnych, zatem ryzyko niezrealizowania zamierzed badawczych zostato
zniwelowane.

Cze$¢ uzyskanych do tej pory wynikdw zostata zaprezentowana na konferencjach naukowych jako
wystgpienia ustne (1; konferencja krajowa) oraz posterowe (trzy, w tym 2 konferencje
miedzynarodowe). Zatozenia, zawarte w IPB, okreslaty udziat w ,przynajmniej dwdch
miedzynarodowych oraz przynajmniej czterech krajowych konferencjach naukowych” w trakcie
trwania catego projektu, zatem, na etapie oceny srédokresowej, stopien realizacji tego efektu jest
w petni zadowalajgcy. Podobnie, na etapie oceny srédokresowej, Doktorantka odbyta juz staz
krajowy oraz uczestniczyta w kilku szkoleniach (zgodnie z IPB).

Ponadto, Doktorantka terminowo (zadanie przewidziane w harmonogramie na Il rok ksztatcenia)
opublikowata prace przeglagdowa, dotyczgca mechanizmdw przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych
proantocyjanidyn w kontekscie chordb skdry, ktdra bedzie wchodzi¢ w zakres rozprawy doktorskie;.
Nalezy podkresli¢, ze wspomniany artykut ukazat sie w czasopi$mie International Journal of
Molecular Sciences, o wysokich parametrach bibliometrycznych (punkty MEiIN 140, IF = 4,9). Warto
zauwazyé, ze dodatkowa aktywnos$¢ naukowa Doktorantki, nie zwigzana z tematyka projektu
doktorskiego, obejmuje 1 publikacje oraz 3 doniesienia konferencyjne.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at
the International Doctoral School of the Medical University of Lodz, the committee assess the
doctoral student positively.

The primary research objective of the doctoral project by Aleksandra Prokop MSc is a
comprehensive phytochemical and phytopharmacological evaluation of young shoots of Prunus
spinosa L. (blackthorn) as a plant material with anti-inflammatory potential in the context of
cardiovascular disorders and skin conditions. This is basic research, necessary for any potential
future implementation work. The doctoral candidate verifies literature references, regarding the
traditional use of the selected plant species in folk medicine through an extensive experiment that
explores various molecular mechanisms, related to inflammation (including antioxidant activity,
effects on human neutrophils and macrophages, lipid peroxidation markers, influence on enzymes
associated with inflammation, hypertension, atherosclerosis, and effects on diverse signaling
pathways: NF-kB, MAPK/ERK). With respect to the potential application of the studied plant
material in skin disorders, an assessment of antimicrobial and wound-healing activity has also been
planned. Furthermore, the research aims to develop a procedure for obtaining an extract rich in
polyphenols—particularly rare bioactive proanthocyanidin compounds—from the plant material,
accompanied by phytochemical profiling and guidelines for standardizing such a product. This
aspect is extremely important from an application perspective, both for defining future
manufacturing requirements for a potential phytotherapeutic drug based on young Prunus spinosa
L. shoots and for further in vivo activity studies. In this regard, the project is expected to deliver
innovative and significant results with an undeniable impact on scientific progress and societal
benefit.

The methodology selected for the implementation of individual tasks raises no concerns. The
project employs a range of widely accepted modern analytical techniques and tests in both non-
cellular and cellular models (in vitro and ex vivo), ensuring obtaining high-quality results and their
acceptance by the international scientific community.

The experiments conducted so far, including extraction optimization, qualitative profiling of the
extract, quantitative determination of selected polyphenols (proanthocyanidins, flavonols,
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phenolic acids), antioxidant activity, and antibacterial assays, allow to predict successful
completion of the doctoral project as planned.

Some adjustments to tasks originally scheduled in the IRP timeline for the first two years were
necessary, as they were related to collaboration with external research centers and so, were due
to external factors. Such changes are common in projects of this scope and require flexibility and
the ability to reorganize tasks to maintain continuous progress. The doctoral candidate responded
appropriately by advancing experiments initially planned for the third year of study. Furthermore,
based on the preliminary results indicating strong antioxidant activity of the blackthorn shoot
extract, potentially relevant for vascular protection in diabetes, additional analyses were
performed, specifically, the assessment of a-glucosidase inhibition. The results of enzyme
inhibition (high activity compared to the reference compound acarbose) confirmed that this was a
well-founded decision.

It is important to mention, that in accordance with the schedule outlined in the IRP, the doctoral
candidate obtained approval from the Bioethics Committee at the appropriate time, which was
essential for conducting some planned experimental studies. This step effectively eliminated the
risk of failing to implement the research objectives.

The results obtained so far have already been presented at scientific conferences: one oral
presentation (at a national conference) and three poster presentations, including two at
international conferences. The IRP specified participation in “at least two international and at least
four national scientific conferences” during the entire project. Therefore, at the mid-term
evaluation stage, the level of implementation of IRP in this area is fully satisfactory. Similarly, at
this stage, she has already completed a national internship and participated in several training
courses (in line with the IRP).

Furthermore, Ms Prokop has timely completed the task planned for the second year by publishing
a review article on the anti-inflammatory and antioxidant mechanisms of proanthocyanidins in the
context of skin diseases. This article, which will form part of the doctoral dissertation, was published
in the International Journal of Molecular Sciences, a journal with high bibliometric indicators (MEiN
score: 140; IF = 4.9). It is also worth noting that her additional scientific activity, unrelated to the
doctoral project, includes one publication and three conference contributions
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