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/ Final assessment of PhD student
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Uzasadnienie korncowej oceny Komisji
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Na podstawie przedtozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie ocenia doktoranta. Celem przedstawionej do
oceny pracy doktorskiej byto przeprowadzenie cato$ciowej oceny biopsychospotecznej sytuacji osob cierpiacych na
zespdt jelita drazliwego, oraz rozpoznanie wyzwan z ktdrymi sie spotykajg dla zrozumienia czynnikdw ksztattujgcych
ich ogélne samopoczucie i funkcjonowanie. Przedstawiona dokumentacja wskazuje, ze przeprowadzone dziatania
w toku wykonywanych badan sg zgodne z planem. W pierwszym etapie (okres 2022/2023) opracowano arkusz
ankiety, ktora zostata nastepnie sprawdzona w badaniach pilotazowych. Réwnoczesnie doktorantka nawigzata
wspdiprace z Uniwersytetem w Cagliari, w ktdrym maja byé przeprowadzone identyczne badania na populacii
wioskiej. W sumie do wrzesnia 2024 r. doktorantka przeprowadzita badania u 94 pacjentow za pomocg
standaryzowanych kwestionariuszy (Skala Satysfakcji z Zycia, Skala Odczuwanego Stresu oraz autorskie pytania
zamkniete dotyczace danych socjodemograficznych i stylu zycia oraz pytania otwarte szacujace potrzeby
pacjentow, kwestionariusz SOC-13, Kwestionariusz Upodmiotowienia Psychologicznego). Ten szeroki zakres
ankiet pozwala na wielostronne, catosciowe i kompleksowe oszacowanie rozmaitych aspektéw do$wiadczen
badanych pacjentéw. Wyniki kwestionariuszy zostaty opracowane metodami opisowymi i statystycznymi i pozwolity
na sformutowanie wnioskdw. Stwierdzono, ze istnieje ztozona wzajemna zalezno$¢ czynnikdw psychologicznych,
spotecznych i zdrowotnych u pacjentow cierpigcych na zespét jelita drazliwego. Wskazano na holistyczne podejscie
do wielu probleméw, z ktorymi stykajg sie ci pacjenci. Niewatpliwie przeprowadzone badania przyczyniajg sie do
znacznego zrozumienia dodwiadczen i potrzeb badanych oséb. Pozwalajg takze pacjentom zrozumie¢ i uzna¢ ich
wiasna role we wptywie na wiasne zdrowie i identyfikowa¢ czynniki wptywajace na nasilenie objawdw oraz wzmocni¢
relacje pacjent-lekarz w celu wyboru interwencji majacych skuteczne leczenie Zespotu Jelita Drazliwego.

Analiza przedstawionych dokumentéw wskazuje na znaczacy postep prac przeprowadzonych nad doktoratem.
Podkresli¢ nalezy, ze badania potwierdzity stuszno$¢ postawionych na wstepie zatozen i hipotezy badawczej.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International
Doctoral School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively. The
objective of the doctoral dissertation under evaluation is to conduct a comprehensive evaluation of the
biopsychosocial functioning of individuals with irritable bowel syndrome (IBS) and to identify the specific challenges
they encounter. This analysis aims to enhance our understanding of the factors which affect their functioning and
subjective well-being. The presented documentation proves that the research underway is being conducted in
accordance to the research plan. The first stage of the research (the period of 2022/2023) involved the development
of the survey questionnaire which was further tested in pilot studies. At the same time, the doctoral student
established cooperation with the University of Cagliari, which is to conduct identical research in Italian population.
In total, by September 2024 the doctoral student surveyed 94 patients using standardised questionnaires (the
Satisfaction With the Life Scale, the Perceived Stress Scale), the proprietary closed-ended questions on
sociodemographic and lifestyle data and open-ended questions designed to assess the patients’ needs (the SOC-
13 questionnaire, Psychological Health Empowerment Scale). The wide range of the surveys applied facilitates
multi-faceted, thorough and comprehensive assessment of various aspects of the experiences of IBS patients. The
outcomes of the surveys were analysed using descriptive and inferential statistical methods, providing a sufficient
basis for drawing conclusions. Complex interactions of psychological, social and health factors were identified in




patients with irritable bowel syndrome. A holistic approach to a selection of issues that IBS patients encounter was
emphasised. The research conducted makes a valuable contribution to our understanding of the experiences and
needs of the analysed population. Moreover, it enables the patients to recognise and comprehend their own role in
their disease management, to determine factors that exacerbate the disease symptoms and to enhance patient-
physician collaboration to develop tailored interventions for effective IBS treatment.

The analysis of the submitted documentation reveals substantial headway made in the research within the doctoral
dissertation. It should be emphasised that the research conducted has confirmed the initial assumptions and
research hypothesis.

Opinia dotyczaca jakosci opieki naukowej i wsparcia w prowadzeniu
dziatalnosci naukowej
/ Opinion concerning scientific guidance and support in conducting scientific
activities

Promotor / Supervisor DR HAB. N. O Promotor / Supervisor PROF. PAOLO
ZDR. MAGDALENA WRZESINSKA CONTU

BARDZO DOBRA/VERY GOOD BARDZO DOBRA/VERY GOOD

Ocena prezentacji osiggnie¢ doktoranta i dyskusja naukowa
/ Assessment of Presentation of Achievements and scientific discussion

NATALIA PtOCIENNIK
Prezentacja osiggniec i dyskusja naukowa Ocena / Assesment
/ Presentation of Achievements and scientific discussion

Prezentacja osiggnie¢ doktoranta BARDZO DOBRA
/ PhD student’s Presentation of Achievements VERY GOOD

BARDZO DOBRA

Dyskusja naukowa
VERY GOOD

/ Scientific discussion

* niepotrzebne skresli¢/ delete as appropriate



