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Na podstawie przediozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie ocenia doktorantke.

Temat realizowanej pracy doktorskiej jest ciekawy i dobrze wpisuje sie w $wiatowy trend poszukiwan leczenia zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego. Celem rozprawy doktorskiej jest ocena skutecznosci algorytmu diagnostyki
leczenia zmian zwyrodnieniowych takotki wedtug algorytmu proponowanego w konsensusie ESSKA (European Society
of Sports Traumatology, Knee Surgery & Arthroscopy). W ramach pracy Doktorantka zamierza oprdcz walidacji algorytmu
rowniez wskazac i poréwna¢ najskuteczniejsze metody leczenia zachowawczego sposrdd iniekcji dostawowej kwasu
hialuronowego, iniekcji osocza bogatoptytkowego do zmienionej takotki oraz rehabilitacji. Grupa pacjentdéw bedzie liczy¢
okoto 30 osdb, a badanie zostanie przeprowadzone w ramach wspdtpracy z Poradnig Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Lodzi oraz Poradni Ortopedycznej SPORTO.

W ocenie Komisji: 1. Termin ztozenia dysertacji zaplanowany w Indywidualnym Planie Badawczym jest mozliwy do
osiagniecia, chociaz bedzie to trudne, poniewaz do badan zakwalifikowano dopiero 50% pacjentéw, a analizy wykonano
dla 20%; 2. Problem naukowy zostat sformutowany prawidtowo; 3. Co niepokojace uzyskano zgody Komisji Bioetyczne;
na zaledwie 50% badan; 4. Przeprowadzane prace sg istotne dla zrealizowania rozprawy doktorskiej; 5. Uzyskanie
wynikéw badan naukowych jest mozliwe w okresie 2 lat, ale wymaga ogromnego zaangazowania Doktorantki; 6.
Przygotowanie pracy doktorskiej bedzie duzym wyzwaniem dla Doktorantki ze wzgledu na opublikowanie tylko jedne;
pracy oryginalnej, dobrze Ze obecnhe w przygotowaniu jest juz praca przegladowa; 7. Doktorantka wykazata, ze brata
czynny udziat w konferencjach naukowych (2 prezentacje ustne i 1 posterowa), a takze w licznych kursach co pomoze
przy obronie pracy doktorskiej; 8. Co godne podkre$lenia Doktorantka stara sie znalez¢ finansowanie dla planowanych
badan — po uzyskaniu zgody Uniwersytetu Medycznego w todzi pracowata na przygotowaniem grantu do zlozenia w
Agenciji Badan Medycznych; 9. Uzyskata juz finansowanie na 2 staze naukowe ufundowane przez Narodowg Agencje
Wymiany Akademickiej; 10. Wyniki planowanych badan bedg wazne dla rozwoju terapii zmian zwyrodnieniowych stawu
kolanowego. Zgodnie z Indywidualnym Planem Badawczym Doktorantka na llI/IV rok planuje zdobywanie i analize
danych, a na IV przygotowanie rozprawy doktorskie;.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International Doctoral
School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively. The topic of this doctoral
dissertation is interesting and fits well with the global trend of exploring treatments for degenerative changes in the knee
joint. The aim of the dissertation is to evaluate the effectiveness of a diagnostic algorithm for the treatment of degenerative
changes in the meniscus, based on the algorithm proposed in the ESSKA (European Society of Sports Traumatology,
Knee Surgery & Arthroscopy) consensus. As part of her thesis, the PhD student intends to validate the algorithm and
identify and compare the most effective conservative treatment methods, including intra-articular hyaluronic acid
injections, platelet-rich plasma injections into the affected meniscus, and rehabilitation. The group of patients will consist
of approximately 30 people and the study will be conducted in cooperation with the Orthopedics and Traumatology Clinic
of the University Clinical Hospital in Lodz and the SPORTO Orthopedics Clinic.

In Committee’s assessment: 1. The dissertation submission deadline planned in the Individual Research Plan is
achievable, although it will be difficult, as only 50% of the patients were qualified for the study, and analyses were
performed for 20%; 2. The scientific problem was formulated correctly; 3. Worryingly, consent from the Bioethics
Committee was obtained for only 50% of the research; 4. The work being carried out is essential for completing the
doctoral dissertation; 5. Obtaining research results is possible within 2 years, but requires enormous commitment from
the PhD student; 6. Preparing a doctoral dissertation will be a significant challenge for the PhD student due to the
publication of only one original work. It's good that a review paper is already in preparation; 7. The PhD student
demonstrated active participation in scientific conferences (two oral presentations and one poster presentation) and
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numerous courses, which will be helpful in defending the dissertation; 8. What is worth emphasizing, the PhD student is
working to secure funding for her planned research — after obtaining approval from the Medical University of Lodz, she
worked on preparing a grant to submit to the Medical Research Agency; 9. She has already secured funding for two
research internships funded by the National Agency for Academic Exchange; 10. The results of the planned research will
be important for the development of therapies for degenerative changes in the knee joint. In accordance with the Individual
Research Plan, the PhD student plans to acquire and analyze data in the IIl/IV year, and to prepare her doctoral
dissertation in the IV year.
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