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Na podstawie przediozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi komisja pozytywnie ocenia doktorantke. W odniesieniu do realizacji IPB,
Doktorantka konsekwentnie realizuje zaplanowane zadania badawcze. Ztozenie rozprawy doktorskiej zaplanowane jest
na wrzesien 2027 roku, a dotychczasowy postep pozwala oceni¢ ten termin jako realny. Harmonogram badan jest na
biezaco aktualizowany, a ewentualne przesuniecia termindw wynikaty z przyczyn merytorycznych, np. koniecznosci
pogtebienia analizy literaturowej lub weryfikacji wynikow wstepnych.

Hipoteza badawcza zostata juz w petni sformutowana, a problem badawczy zostat jasno okreslony i uzasadniony w
konteksScie aktualnego stanu wiedzy. Dobor metodyki badawczej jest prawidtowy i adekwatny do charakteru problemu.
Doktorantka stosuje zaréwno metody jakosSciowe, jak i iloSciowe (w tym badania kwestionariuszowe - walidacja polskie]
wersji KIDMED 2.0 PL, analizy behawioralne, ocene parametrow metabolicznych, analizy statystyczne), wykazujac sie
znajomoscia narzedzi wlasciwych dla danej dziedziny. Wsrdd analiz behawioralnych wymieniono ocene zachowan
zywieniowych, wyboréw pokarmowych i rytmu positkéw u dzieci i mtodych dorostych — wskazane jest uproszczenie tej
czesci do sformutowania do np. ,ocena zachowan zywieniowych i wyborow pokarmowych”, gdyz rytm positkéw stanowi
element zachowan zywieniowych.

Uzyskane dotychczas wyniki majg istotne znaczenie dla dalszej realizacji rozprawy doktorskiej. Wyniki czastkowe zostaty
przedstawione w formie 3 artykutdw naukowych (w tym 2 opublikowanych) i 4 wystapien konferencyjnych, co $wiadczy o
ich wartodci naukowej i prawidtowym kierunku prowadzonych badan. Wyniki te stanowig solidng podstawe do
formutowania wnioskow koricowych oraz opracowania koncowej wersji rozprawy. Na obecnym etapie mozna przyjac¢, ze
oczekiwane rezultaty badan — zaréwno naukowe, jak i ewentualnie aplikacyjne — sg mozliwe do osiagniecia w
perspektywie kolejnych dwach lat.

Jakos¢ wykonywania zadan wynikajacych z harmonogramu nalezy oceni¢ jako wysoka. Doktorantka wykazuje
samodzielno$¢ badawcza, umiejetnos¢ krytycznej analizy danych oraz dbato$¢ o rzetelnos¢ metodologiczng. W zakresie
nowatorstwa wynikow, projekt badawczy charakteryzuje sie interdyscyplinarym ujeciem zagadnienia (integracjq
czynnikow psychologicznych, dietetycznych i biochemicznych) i nowg metodykg (nowe narzedzie badawcze -
zwalidowany kwestionariusz KIDMED 2.0 PL co zwigksza jego potencjalny wptyw na rozwoj nauki oraz znaczenie
aplikacyjne. Projekt ma istotne znaczenie spoteczne, gdyz jego wyniki umozliwig wczesne rozpoznawanie
nieprawidtowych zachowan zywieniowych u dzieci oraz opracowanie skutecznych dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych na gtéwne przyczyny i mechanizmy rozwoju otytosci. Podsumowujac, realizacja IPB przebiega zgodnie
z zatozeniami, a postep pracy pozwala na pozytywng ocene dotychczasowych osiggnie¢. Wskazane jest utrzymanie
dotychczasowego tempa pracy oraz dalsze pogtebienie analizy wynikdw, co umozliwi zakoriczenie badan i przygotowanie
rozprawy doktorskiej w zaktadanym terminie.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International Doctoral
School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively. With regard to the
implementation of the IRP, the PhD candidate has been consistently carrying out the planned research tasks. Submission
of the doctoral dissertation is scheduled for September 2027, and the current progress suggests that this deadline is
realistic. The research schedule is regularly updated, and any adjustments to deadlines have resulted from substantive
reasons, such as the need for a more in-depth literature review or verification of preliminary results.

The research hypothesis has been fully formulated, and the research problem has been clearly defined and justified in
the context of the current state of knowledge. The chosen research methodology is appropriate and well suited to the
nature of the problem. The PhD candidate employs both qualitative and quantitative methods (including questionnaire
studies — validation of the Polish version of KIDMED 2.0 PL, behavioral analyses, assessment of metabolic parameters,
and statistical analyses), demonstrating proficiency in tools relevant to the discipline. Within behavioral analyses, the
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assessment includes eating behaviors, food choices, and meal patterns in children and young adults - it is recommended
to simplify this to “assessment of eating behaviors and food choices,” as meal patterns constitute part of eating behaviors.
The results obtained so far are of significant importance for the further development of the dissertation. Partial findings
have been presented in three scientific articles (including two published) and four conference presentations, which
confirms their scientific value and the appropriate direction of the research. These results provide a solid foundation for
drawing final conclusions and developing the final version of the dissertation. At this stage, it can be assumed that the
expected research outcomes — both scientific and potential practical applications — are achievable within the next two
years.

The quality of task execution in accordance with the schedule should be assessed as high. The PhD candidate
demonstrates research independence, the ability to critically analyze data, and attention to methodological rigor. In
terms of innovation, the research project is characterized by an interdisciplinary approach (integrating psychological,
dietary, and biochemical factors) and the use of a new methodological tool (the validated KIDMED 2.0 PL
questionnaire), which enhances its potential scientific and practical impact. The project has significant social relevance,
as its findings will enable early identification of unhealthy eating behaviors in children and the development of effective
preventive measures targeting the main causes and mechanisms of obesity. In summary, the implementation of the IRP
is proceeding according to plan, and the progress achieved so far allows for a positive assessment of the candidate’s
performance. It is recommended to maintain the current pace of work and continue deepening the analysis of results,
which will enable the successful completion of the research and preparation of the doctoral dissertation within the
planned timeframe.
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