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Na podstawie przediozonej do oceny dokumentacji dotyczacej dziatalnosci ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi komisja pozytywnie ocenia doktoranta.

Lek. Karol Baczek podejmuje ciekawy i dotychczas niedostatecznie zbadany problem otytosci i wptywu mediatorow
zapalnych oraz cytokin pochodzacych z tkanki tluszczowej na przebieg sarkoidozy. Doktorant jasno sformutowat hipoteze
pracy i opracowat cele szczegdtowe, ktore majq ja uzasadnié, a takze wtasciwie dobrat metodyke badawcza. Badanie
ma charakter prospektywny, dwuetapowy (ocena w punkcie 0 i po 12 miesigcach), obejmie tacznie 100 chorych na
sarkoidoze, po 50 w grupie z otytoscig i bez otytosci (grupa kontrolna). Protokdt badania jest szczegdtowy i pozwoli na
uzyskanie danych umozliwiajacych realizacje celéw badawczych. Uzyskano zgode Komisji Bioetycznej. Na podstawie
przedstawionego raportu mozna uznag, ze termin realizacji zadan badawczych jest realny. Doktorant zebrat juz prawie
catg grupe badana, wykonat u wszystkich chorych petny zestaw zaplanowanych badar zgodnie z protokotem dla punktu
poczatkowego i zabezpieczyt probki do oznaczen badanych markerdw.

Doktorant wykazat sie duzg aktywnoSciq w zdobywaniu doswiadczenia badawczego w ramach wspotpracy
miedzynarodowej odbywajac staz naukowy w Ruhrlandklink w Essen (Niemcy), a takze wspétpracujac w
wieloo$rodkowych projektach migdzynarodowych dotyczacych choréb $rédmigzszowych ptuc i chordb rzadkich.
Wspdipraca ta zaowocowata publikacjami i prezentacjami na krajowych i miedzynarodowych kongresach. Doktorant
uzyskat tez prestizowe nagrody — na Kongresie ERS ,Best Abstract in Sarcoidosis”, a takze nagrode za najlepszg
prezentacje podczas Sesji Sprawozdawczej MSD 2025. Doktorant opublikowat jako pierwszy autor dwie prace w
renomowanych czasopismach o wysokim wspdtczynniku wptywu dotyczace diagnostyki i leczenia sarkoidozy, ktdre
wpisujg sie w nurt pracy badawczej zwigzanej z dysertacjg. Potwierdza to wysoka jako$¢ prowadzonych badan oraz ich
znaczenie dla poszerzenia wiedzy o badanym problemie klinicznym.

Podjeta przez Doktoranta problematyka zwigzku otytosci i mediatordw tkanki ttuszczowej na przebieg sarkoidozy jest
istotna z punktu widzenia rozwoju wiedzy o sarkoidozie wobec narastajacego problemu otytosci w Polsce i na $wiecie.
Wyniki pracy pozwolg na znalezienie dodatkowych biomarkeréw, ktére mogg wptyna¢ na jako$¢ opieki nad chorymi na
sarkoidoze i pomogg wyodrebni¢ grupy ryzyka progresji choroby i gorszego rokowania.

Zaprezentowany raport z realizacji planu badawczego pokazuje duzg dyscypline Doktoranta w terminowym realizowaniu
planu i pozwala przypuszczac, ze termin ztozenia dysertacji jest niezagrozony i w petni realny.

On the basis of the documentation submitted for evaluation regarding the activity of education at the International Doctoral
School of the Medical University of Lodz, the committee assess the doctoral student positively.

Karol Baczek addresses the interesting and hitherto insufficiently researched problem of obesity and the impact of
inflammatory mediators and cytokines derived from adipose tissue on the course of sarcoidosis. The doctoral student
clearly formulated the hypothesis of the work and developed specific objectives to justify it, as well as appropriately
selected the research methodology. The study is prospective, two-stage (assessment at point 0 and after 12 months),
and will include a total of 100 patients with sarcoidosis, 50 in the obese group and 50 in the non-obese (control) group.
The study protocol is well prepared and will allow the collection of data enabling the achievement of the research
objectives. The approval of the Bioethics Committee has been obtained. Based on the report presented, it can be
concluded that the deadline for completing the research tasks is realistic. The doctoral student has already assembled
almost the entire study group, performed a full set of planned tests on all patients in accordance with the protocol for the
starting point, and secured samples for the further tests.

The doctoral student demonstrated considerable activity in gaining research experience through international
cooperation, completing a research internship at the Ruhrlandklinik in Essen (Germany) and collaborating on multicenter
international projects on interstitial lung diseases and rare diseases. This cooperation resulted in publications and
presentations at national and international congresses. The doctoral student also received prestigious awards — at the
ERS Congress for “Best Abstract in Sarcoidosis” and for the best presentation during the MSD 2025 Reporting Session.
The doctoral student was the first author to publish two papers in renowned high-impact journals on the diagnosis and
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treatment of sarcoidosis, which are part of the research work related to his dissertation. This confirms the high quality of
the research and its importance for expanding knowledge about the clinical problem under study.

The issue addressed by Dr. Karol Baczek, namely the relationship between obesity and adipose tissue mediators and
the course of sarcoidosis, is important from the point of view of advancing knowledge about sarcoidosis in view of the
growing problem of obesity in Poland and worldwide. The results of the work will allow for the discovery of additional
biomarkers that may influence the quality of care for patients with sarcoidosis and help to identify groups at risk of disease
progression and poorer prognosis.

The presented report on the implementation of the research plan shows the PhD student's high level of discipline in the
timely implementation of the plan and suggests that the deadline for submitting the dissertation is not at risk and is fully
realistic.
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dziatalnosci naukowej
Opinion concerning scientific guidance and support in conducting scientific
activities
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BARDZO DOBRA
VERY GOOD
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Prezentacja osiggnie¢ doktoranta BARDZO DOBRA

PhD student’s Presentation of Achievements VERY GOOD
Dyskusja naukowa BARDZO DOBRA

Scientific discussion VERY GOOD




