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Szanowni Panstwo,

Z dniem 02.01.2019 roku rozpocze¢liSmy realizacje projektu badawczego pt.
Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie Polakow

Celem projektu jest realizowanie badan ilosciowych
i jakosciowych dotyczgcych zdrowego stylu zycia osob mieszkajacych
w Polsce.

Projekt badawczy skierowany jest do pracownikow naukowych,
doktorantow, studentow oraz praktykow zajmujgcych sie problematyka
zdrowego stylu zycia.

Zakladane efekty realizowanego projektu badawczego:
- cykliczne wydawanie monografii naukowych pt.
Zdrowy styl zycia jako kapital XXI wieku. Dylematy i wyzwania,
zawierajacych artykuty naukowe napisane przez osoby zaangazowane w
projekt badawczy.

Zdrowy styl zycia jest
kapitalem XXI wieku



W zwiazku z powyzszym, zapraszamy Panstwa do przesylania
tekstow do monografii naukowej pod redakcja pt.
Zdrowy styl zycia jako kapital XXI wieku. Dylematy i wyzwania

Proponowana tematyka rozdziatow naukowych:

Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotne;

Wplyw zdrowia na wzrost gospodarczy

Styl zycia Polakow i jego wplyw na zdrowie

Sport to zdrowie. Aktywnos$¢ fizyczna Polakow

Marketing w nowoczesnej opiece zdrowotnej

Pacjent a wspoiczesny rynek ustug medycznych

Panstwo i rynek w sektorze ochrony zdrowia

Istota innowacji w publicznych szpitalach

Zdrowie publiczne jako element zrownowazonego rozwoju
Socjologia zdrowia, choroby i medycyny

Logistyka podmiotow medycznych

System ochrony zdrowia w Polsce w swietle regulacji prawnych

Przygotowany tekst
nalezy przestaé¢ na adres:
zdrowie@know-press.eu

Zdrowy styl zZycia jest
kapitalem XXI wieku



Wymagana objetosc¢ artykutu: min. 20 tys. znakow typograficznych ze spacjami, w tym
elementy graficzne

Sugerowana struktura abstraktu i tekstu przestanego do redakciji

(Dodatkowe informacje: http: / /know-press.eu/?page_id=154):
|

TYTUL

Streszczenie: Samodzielny tekst (do 1000 znakow ze spacjami), ktory ma informowac o
zawarto$ci pracy. Powinien zawiera¢ takie elementy, jak: cel badawczy, metody badawcze oraz
glowne wnioski.

Stowa kluczowe: stowo kluczowe, stowo kluczowe

1.Wstep

2.CzeS$¢ teoretyczna artykutu (przeglad literatury)

3.Czes¢ badawcza artykulu

moze zawierac:

3a. Metody badawcze (metoda / metodologia / model badawczy / hipotezy badawcze)
3b. Analiza danych i wyniki

4.Zakonczenie

5. Bibliografia

Title of the Paper in English

Summary: This is summary in English. This is summary in English. This is summary in English.
This is summary in English. This is summary in English. This is summary in English.
Keywords: key word 1, key word 2, key word 3, key word 4, key word 5

Szczegotowe wymogi redakcyjne
(dodatkowe informacje: http: / /know-press.eu/?page_id=154):

- W tekScie mozna stosowac Srodtytuty

- Format strony: A4, marginesy: 2,5 cm. Tekst wyjustowany
- Czcionka: 12 pkt. Times New Roman (normalny).

- Interlinia: 1,5

- Cytowanie (przypisy dolne)



TERMINY (przedluzone)

Zgloszenie do projektu badawczego: przedtuzone do 17 marca
Przestanie artykutu: przedtuzone do 31 marca 2019 roku

Korekta po recenzji do 15 kwietnia 2019 roku

Whniesienie optaty do 15 kwietnia 2019 roku

Publikacja: koniec kwietnia 2019 (lub po zebraniu min. 12 artykutow)

zdrowie@know-press.eu

OPLATY

1) Opublikowanie rozdziatu w monografii (e-book): 250 zt (brutto)
(Po uzyskaniu pozytywnych recenzji) (bez wzgledu na liczbe autorow)

Wersja papierowa monografii: 50 zt
(musi by¢ minimum 10 os6b zainteresowanych tg formg publikacji)

2) Wlaczenie si¢ Autora do badan ilosciowych realizowanych w ramach projektu
(dotaczenie wlasnych pytan do kwestionariusza ankiety oraz otrzymanie bazy danych
z wynikami): 500 zt

3) Wigczenie si¢ Autora do badan ilosciowych realizowanych w ramach projektu
+ otrzymanie wynikow (statystyki opisowe): 1000 zt

Numer konta bankowego:
LABORATORIUM WIEDZY ARTUR BORCUCH
69 2530 0008 2004 1029 6300 0001

Z dopiskiem: Projekt zdrowie, Imi¢ i nazwisko



CERTYFIKATY

Osoby, ktorych teksty zostang zaakceptowane do monografii otrzymaja:

- certyfikat uczestnictwa w projekcie badawczym pt.:
Aktywnosc¢ fizyczna a zdrowie Polakow

- zaSwiadczenie o opublikowaniu rozdzialu w monografii naukowej pod redakcja pt.
Zdrowy styl zycia jako kapitat XXI wieku. Problemy i dylematy

LICZBA PUNKTOW ZA ROZDZIAL. W MONOGRAFII (5 PKT)

Udzial w monografii punktowanej zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 grudnia 2016 r. w sprawie przyznawania kategorii
naukowej jednostkom naukowym i uczelniom, w ktorych zgodnie z ich statutami
nie wyodrebniono podstawowych jednostek organizacyjnych (Dz.U. 2016, poz. 2154).

W oparciu o dokument: Ewaluacja jako$ci dziatalno$ci naukowej — przewodnik,
Konstytucja dla Nauki, Ustawa 2.0, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Warszawa 2018 (Zespot MNiSW w skiadzie: Aleksander Danda, Bogdan Szkup,
Barttomiej Banaszak, Mitosz Rojek, Przemystaw Wewior)

»Za rozdzial w kazdej innej monografii naukowej opublikowanej w wydawnictwie
niezamieszczonym w wykazie ministerialnym przyznaje sie 5 punktow”.



Kierownicy projektu badawczego:
dr Artur Borcuch

dr Monika Knefel

dr Anna Krzysztofek

Rada naukowa projektu (w porzadku alfabetycznym):

dr Artur Borcuch (ekonomia i finanse), Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

dr Robert Dutkiewicz, Kierownik Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

mgr Katarzyna Florecka, trener personalny, wiascicielka firmy "Aktywnie na co dzien"

dr hab. Paulina Forma, Adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, pedagog spoteczny, nauczyciel akademicki, teoretyk

i praktyk

mgr inz. Anna Jaros, specjalista modelowania sylwetki, wtasciciel Studia Figura Morawica
i Busko-Zdroj, dwukrotna stypendystka Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Doradca/opiekun w zakresie zdrowego trybu zycia i odzywiania.

mgr Sabina Jarzabek, mgr Administracji, zawodowa lekkoatletka specjalizujaca si¢ w biegach
dtugodystansowych, medalistka Mistrzostw Polski,.

dr Monika Knefel, Prezes Zarzadu Izby Gospodarczej KRAG TURYSTYKI ZDROWOTNEI;
Europejski Instytut Badan Inteligentnych Specjalizacji Monika Knefel

dr Anna Krzysztofek (zarzadzanie), Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Lekarz Anna Kwiecien, Specjalista kardiochirurg, Slagskie Centrum Chorob Serca

Lekarz Dominik Siutka, Specjalista neurolog, Zaktad opieki zdrowotnej w Skarzysku Kamienne;j



